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1T drogibas grupas ierice. ST iekarta darbojas tikai ar ieki&jo barosanas
avotu.

Pirms ierices izmantoSanas, izlasiet So lietoSanas instrukciju lidz
beigam. Lai izvairitos no elektriskas stravas trieciena vai apdegumiem,
nelieciet vadus sienas kontaktdaksas.

S mediciniska elektroierice ir apstiprinata Underwriters Laboratories
Inc.

Atbilstiba Eiropas Savienibas direktivam

Alpha—Stim SCS ir ITA klases mediciniska ierice. Lai garant&tu ierices
atbilstibu Eiropas Savienibas droSibas un elektromagnétiskajiem
noteikumiem, to ir parbaudijusas vairakas neatkarigas agentiiras.

Ierice ir sertificéta un ieklauta Latvijas Republikas Veselibas Ministrijas
Medicinas Iericu Registra LATMED, apliecibas Nr. 080057.

Saturs

Ka lietot AIpha—Stim SCS ...

Ko sagaidit

Svariga informacija ............cooooiiiiiiiiiii e
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Pateicamies par Alpha—Stim SCS (Stresa Kontroles Sisteémas) iegadi.
St ir kvalitativa un preciza medicinas ierice ar 5 gadu garantiju.

Iegadajoties So ierici, ir sperts solis tuvak
komfortablai, harmoniskai un efektivai dzivei.

Veélam Jums labu veselibu!




Ievads

Alpha—Stim SCS ir medicinas ierice, kas palidz noverst noskanojuma nekartibas
(nemiera sajiitu, depresija, bezmiegs, u.c.). Sada veida arsté$ana nav agresiva un taja
netiek izmantoti medikamenti. Alpha—Stim SCS ir lieliska alternativa
medikamentiem, Tpasi tiem, kuru lietoSana ir ilglaiciga. Salidzinot ar medikamentiem,
kuri médz izraisit nevélamas blakus paradibas vai atkaribu, Alpha—Stim SCS ir droSs
Jusu veselibai.

Terapijas kursa laika nav jaievero fiziska rakstura ierobeZojumi. Jus varat pildit savus
ierastos ikdienas pienakumus. ArstéSanas kurss ir vienkarss. Jiis to variet brivi
kontrolét. Izmantojot ETS arstéSanas kursu, cilvéks kliist atbrivotaks un giist pattkamu
labsajttu.

Terapija tiek veikta ar ausu elektrodu (klipsu) palidzibu. Procediiras laika iesp&jams
sajust vieglas tirpas, kas rodas stravas pliismas rezultata.

Alpha—Stim SCS ir vienigais ieteicamais lidzeklis nemiera sajiitas mazinaSanai. lerici
iesp&jams izmantot paral€li citam Jusu arsta noraditajam terapijam. Alpha—Stim SCS
neietekmé citu procediiru rezultatus.

Alpha—Stim SCS ir viegli lietojams. ! Pirms ierices izmantoSanas, uzmanigi izlasiet So
lietoSanas instrukciju l1dz beigam. Uzmanigi sekojiet l1dzi §1s lietoSanas instrukcijas
un sava arsta noradijumiem.

Apraksts

Alpha Stim — SCS ir izstradajis Electromedical Products International Inc., veicot
pasus pétijumus. Ta ir precizu tehnologiju ierice, kas izstrada modificétu elektrisko
lauku divpolu signalu ar 0.5 impulsiem sekundé (Hz), 10 Iidz 500 miljono dalinu no
ampéra (pA) 50% darba cikla.

Alpha—Stim SCS ir mazs, kompakts un viegli parn€sajams. Tas iedergsies jebkura
veselibas apriipes centra, klinika vai maja.

Ar $o ierici ir viegli darboties. lerice iemont&tais automatiskais taimeris nodrosSinas
Jums noteikto procediiras ilgumu, art tad, ja biisiet aiznemts vai ciesi iemidzis.
Stravas padeves stiprums ir viegli reguléjams, tada veida nodrosinot efektivu
arst€Sanu un maksimalu komfortu.

Alpha—Stim SCS ir kranialas elektrostimulacijas ierice (KES), aprikota ar ausu
elektrodiem (klipSiem), kas veicina nemiera sajiitas, depresijas un bezmiega
izarsteéSanu.

Elektromedicina ir balstita uz stravas signalu padevi noteikta laika perioda. Alpha—
Stim SCS ir aprikots ar 2 signalu generatoru, kas palidz noverst nervu sist€émas
akomodaciju. Alpha—Stim SCS patiesiba ir mikrodators, kura ir apkopoti pedgjie
jaunumi elektronika. Lai nodro$inatu droSu un efektivu terapijas kursu, ierice ir
aprikota ar augstakas kvalitates detalam. lerices darbibas precizitate ir < 0.1%
robezas. lerices ir izstradata ta, lai procediiru laika pacienta veseliba netiktu
apdraudéta.

Viena no svarigakajam Alpha—Stim SCS 1pasibam ir elektroniska shéma, kas
nodroSina signala padevi elektrodiem.

Alpha Stim SCS ir izstradajis neirologs Dr. Daniels L. KirSs un konsultgjosie
inZenieri. Dr. KirSs ir viens no vadosakajiem specialistiem elektromedicina kops
1972. gada. Vins ir Amerikas Stresa Instittita biedrs un Amerikas Sapju Terapijas
akadémijas diplomats. Dr. KirSs ir stradajis Nujorkas Sapju un Stresa centra par
akadémisko direktoru un Medicinas Grupa Santa-Monika un Kalifornija. Vigs lasa
lekcijas par sapju un stresa arstéSanu visa pasaulé. Vienigi originalajam
Electromedical Products International Inc. Alpha—Stim SCS piemit §1s 1pasas
arstnieciski terapeitiskas 1pasibas.



Elektromediciniska terapija

Elektromediciniska terapija nav jaunums. Jau antikajos laikos, pirms Viljams Gilberts
1600. gada atklaja elektribu, plasi pielietoja arst€Sanas veidu, kura tika izmantoti
dabigie stravas vaditaji. Miisu &ras 0046. gada Aristotelis un Platons kopa ar fiziki
Skriboniusu Largusu aprakstija MelnoTorpedu (elektrisko raju), lai palidz&tu
galvassapju un podagras arstéSana. 1800. gada zobarsti sapju noveérSanai saka
izmantot elektriskas ierices.

1902. gada Dr. Leduks un Rukso no Francijas veica eksperimentus smadzenu
stimulacija, kuros izmantoja zemas intensitates stravu. So arsté$anas metodi nosauca
par ,,elektromiegu”, jo ta izraisija miegainibu. Musdienu pétijumi par ,.elektrisko
miegu” turpinajas Padomju Savieniba 1950. gada un turpinas lidz pat miisdienam visa
pasaulé.

Apméram pirms simts gadiem, elektrisko ieri¢u izmantoSana sapju mazinasanas
terapija izraisija vairaku arstu neapmierinatibu. 20. gs. sakuma, 1idz ar neizstradatu
elektronisko tehnologiju izmanto$anu un nesaskanu rasanos starp arstiem. Rezultata
medicinas koledZas partrauca apmacit studentus elektroterapijas zinatné. Biofizika
tika automatiski izslégta no medicinas studijam. Par galveno zinatni medicinas
studijas kluva kimija, kas centas rast risinajumus visam cilvéces slimibam. 21.gs.
sakuma ir skaidri zinams, ka kTmija nav vienigais medicinas modelis, tap&c miisdienu
medicina ir sakusi veikt petijumus par biofizikas lomu medicina.

Misdienu zinatne uzskata, ka cilvéka kermenis sastav no elektriskajiem laukiem.
Pieméram, ir sen zinams, ka nervu sist€éma darbojas gan elektrokimiski, gan ar
elektrisko signalu palidzibu. Patiesiba muskulus kopa satur atomiem Iidziga elektriska
saite. Sadi uzskata vairaki medicinas zinatnieki, pieméram, Dr. Roberts Bekers no
ASV un Dr. Bjorns Nordenstroms (Nobela Asamblejas valdes ekspriek§sédétajs) no
Zviedrijas. Vini ir izstradajusi pilnigi jaunas teorijas fiziologija, kas ir balstitas uz
bioelektriskas kontroles sistémam.

P&dgjo desmit gadu laika, tehnologijas ir parsp&jusas kimiskas analizes metodes
medicinas diagnostikas joma. Alpha—Stim tehnologiju terapeitiskais ieguldijums ir
balstits uz jaunakajiem biofizikas petijumiem, kas ir kluvusi par alternativu farmacijai
un kirurgijai. Kad 1981. gada Alpha—Stim 2000 modelis tika sakts razot
profesionaliem, tas svéra 40 marcinas un maksaja 5,850 ASV $. Alpha—Stim SCS
elektroterapeitiskais stimulators ir izstradats izmantojot vismodernakas tehnologijas.
Tas palidz izvairities no nemiera sajiitas, depresijas un bezmiega, ieglistot labus
rezultatus jau péc dazam miniitém. Lietojot regulari, Alpha—Stim SCS palidzes Jums
uzveikt nemiera sajiitas, depresiju un bezmiegu un citas noskanojuma nekartibas. Jisu
dzives kvalitate krietni vien uzlabosies.



Darbiba ar vienu pogu

1! Lidzu uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju lidz beigam.
Lai uzsaktu procediiru ar Alpha—Stim SCS, samitriniet klipsu
spilventinus un pielieciet tos pie ausu lipinam. P&éc tam
iesledziet iekartu un uzstadiet 20 vai 60 mintisu terapijas
seansu. Tas ir viss, kas Jums jadara! Noregul&jiet sev
komfortablu stravas stiprumu.

Ka lietot Alpha—Stim SCS

1. Notiriet adu — Pirms elektrodu (klipsu) pielikSanas pie adas, kartigi notiriet ausu
lipinas un noslaukiet tas. Adas attiriSanai lietojiet ziepes un tideni.

2. Pievienojiet elektrodus pie Alpha—Stim SCS — Ievietojiet

L — formas ausu elektrodu spraudni Alpha—Stim SCS kontakta P] )
lidz galam. &

3. Uzlieciet filca elektrodus (spilventinus) uz elektrodu x
turétajiem — Notiriet un noslaukiet elektrodu turétajus.

Nonemiet 4 pasSlimg&josos filca elektrodus no aizsarg .

iepakojuma un uzlieciet uz elektrodu turétajiem (ka noradits uz

iepakojuma). P&c katras procediiras nomainiet elektrodus pret jauniem. Izmantojot
Alpha—Stim SCS medicinas centros vai kltnikas, pirms katras procediiras notiriet
elektrodu turétajus ar spirta Skidumu.

4. Samitriniet elektrodus — Lai elektrodi turétos pie adas, samitriniet katru no 4
elektrodiem ar 2 vai 3 pilieniem Alpha Conducting Solution (ACS) Skiduma. Pirms
Skiduma izmantoS$anas, atveriet ACS pudeliti. P&c skiduma izmantoSanas, parbaudiet,
vai pudele ir kartigi aizskrivéta.

5. Pielieciet elektrodus pie ausim — Pielieciet katru elektrodu pie
zokla, tuvak ausij, un nostipriniet cik vien cie$i iesp&jams. Lai
elektriskais aplis biitu noslégts, vienmer izmantojiet abus
elektrodus kopa.

6. Uzstadiet sev piemerotu stravas stiprumu, ieslédziet ierici
un izvéelieties procediiras ilgumu — Uzmanigi izvélieties sev
piemérotu stravas padeves stiprumu (rievota poga ierices sana).
LCD uzsaks skaitit laiku, tiklidz Alpha—Stim bis ieslégts. Lai
ieslégtu ierici, piespiediet pogu POWER. Ieteicamais ierices
izmantoSanas laiks ir 20 11dz 60 miniites diena. Cilvékiem, kuriem vispiem&rotakais
stravas stiprums ir 2 (200 mikroamp@ri) vai mazak, ieteicamais procediiras ilgums ir
20 minttes. Lai parslégtu procediras ilgumu no 20 uz 60 minttém, piespiediet pogu,
kas atrodas ierices labaja pusg.

Stravas padeves stiprumu palieliniet 1€ni, bez strauja 1€ciena. !!! Ja ierices
izmantoSanas laika jitat diskomfortu vai sapes, nekavéjoties samaziniet stravas
padeves stiprumu. P&c stravas padeves stipruma samazinaSanas, STm sajiitam ir
jaizzid. Uzsakot procediras, iespgjama ,,smagnéjuma’ sajiita. Ja Jums ir $ada veida
izjtitas, uzsaciet arst€Sanas kursu ar 20 miniiteém diena, pakapeniski palielinot o laiku
lidz 60 minditém.
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7. Parbaudiet baterijas — Vienmer parbaudiet, vai baterija ir pilna. Ja ierices ekrana
ir noradits, ka baterija ir izladgjusies, nekavgjoties nomainiet to pret jaunu. Baterijas
nenomaini$anas gadijuma, ierice partrauks darboties Iidz bridim, kad nomainisiet
bateriju. !!! Neizmantojiet uzladéjamo bateriju (akumulatoru), jo tai ir zemaks
spriegums.

n ‘E 9 o 5 5 |m| Kad paradas $is simbols, nomainiet baterijas.
u ni

Paradoties Sim simbolam, stimulacija tiek partraukta.
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8. Atbrivojieties — Aps€dieties vai apgulieties un laujiet, lai Alpha—Stim atbrivo Jus.
9. Automatiska ierices izsleg§anas — Beidzoties uzstaditajam procediiras laikam,
ierice automatiski izsleégsies.

10. Atvienojiet elektrodus no ierices un nonemiet tos.

Piezime: Pirmas divas nedglas ierici ieteicams izmantot katru dienu, pakapeniski
samazinot tas izmantosanu Iidz 3 reizém nedg€la vai atbilstos$i arsta noradijumiem.

Riupes par adu

1. Lieciet elektrodus pie tiras, sausas adas.

2. Pirms elektrodu uzlikSanas vai nonemsanas, ieteicams nomazgat adu ar ziepém un
tideni. P&c tam kartigi noslauctt.

3. Nepielaujiet matu atraSanos starp elektrodiem un auss lipinu.

4. Ja p&c elektrodu lietoSanas rodas adas apsartums vai cita veida kairinajums,
konsultgjieties ar arstu.

Ko sagaidit

Procediiru laika izztid nemiera sajiita. Tas var notikt arT pec dazam stundam vai ari
nakamaja diena. Depresijas un bezmiega samazinasanas parasti ir noveérojama p&c 1
11dz 3 nedgelu ilga terapijas kursa.

Alpha—Stim samazina uztraukumu un rada atbrivotibu. Lai samazinatos nemiera
sajiita, depresija un bezmiegs, parasti pietiek ar 20 min@isu ilgu kursu diena.
Maksimalais ieteicamais lietoSanas laiks diena ir 60 mindites. lerici var izmantot ka
papildlidzekli meditacija vai fizioterapija.

P&c procediiram nav jaievéro fiziska rakstura ierobezojumi. Jis varat veikt savus
ierastos ikdienas pienakumus. Daziem cilveékiem var rasties eiforijas izjutas vai
atslabinatiba, kas Tslaicigi ietekmé prata vai fiziskas darbibas. Sada gadijuma dazas
stundas péc procediiras veikSanas nav ieteicams veikt atbildigas darbibas, pieméram,
vadit automasinu.



Lidz $im laikam ir veikti vismaz 200 neatkarigi petijumi par elektroterapeitiskas
stimulacijas ietekmi uz cilvéka organismu. Biitiskas blakus paradibas $ajos p&tijumos
nav konstatetas. Lietojot elektrodus, ir iesp&jama galvassapju, diskomforta vai adas
kairinajumu rasanas. Uzsakot arst€Sanas kursu, iespgjama ,,smagn&juma” sajiita. Ja
Jums rodas $adas izjiitas, uzsaciet arstésanas kursu ar 20 miniiteém diena, lidz Jusu
passajiita uzlabojas. Daziem cilvekiem ir iesp&jama zibsniSana acts vai metaliska
garSa mut€. Neviena no §im blakus paradibam nav kaitiga Jiisu veselibai.

Svariga informacija

CE atbilstiba Eiropas Savienibas direktivam

Alpha—Stim SCS ir II klases B tipa mediciniska ierice. Lai garantetu ierices atbilstibu
Eiropas Savienibas droSibas un elektromagnétiskajiem noteikumiem, to ir
parbaudijusas vairakas neatkarigas agentiiras.

Indikacijas

Alpha—Stim SCS ir Kranialas elektroterostimulacijas (KES) iekarta. To ir izstradajusi
Starptautiska medicinas kopiena, veicot stingrus p&tijjumus un izmantojot augstakas
tehnologijas. Alpha—Stim SCS ir paredz&ts efektivai miera trauc&jumu, depresijas un
bezmiega arstéSanai. ST ir viena no ieteicamakajam terapijas metodem. Ierices
efektivitate katram cilvékam atSkiras tapat, ka veseliba.

Kontrindikacijas
Alpha—Stim SCS var ietekmét elektrokardiostimulatoru darbibu.

Piesardziba

lerice ir paredzeta arigai lietoSanai. Nepielaujiet bérnu patvaligas darbibas ar ierici.
Procediiru laika aizliegts s€sties pie automasinas stures. Paaugstinata jutiguma
gadijuma aizliegts s€sties pie automasinas stiires ar1 dazas stundas pec proceduras
veiksanas. Griitniecibas laika lietoSanas drosiba nav viennozimigi noteikta.

Ir bijusi atseviski zinojumi par to, ka KES pazemina asinsspiedienu, tapéc Alpha-Stim
SCS jalieto uzmanigi, ja tiek lietoti asinsspiedienu pazeminosi medikamenti.

lespejamas blakusparadibas

Ierices kaitigums uz cilvéka organismu nav noveérots. Aptaujajot 4541 lietotaju, ir
noverots: reibonis (6 gadijumos, 0.13%), adas kairinajums no elektrodiem (5
gadijumos, 0.11%), galvassapes (9 gadijumos 0,20%). ! liglaiciga iekartas lietoSana
parak spéciga rezima var izraisit sliktu passajiitu vai reiboni vairaku stundu vai dienu
garuma. Sada gadfjuma ieteicams samazinat stravas stiprumu un/vai lieto$anas
biezumu. Procediiru veikSana tiesi pirms gulétieSanas var ietekmét Jisu miegu.
Veiciet procediiras vismaz 3 stundas pirms gul€tieSanas. Iesp&jama uzbudinatibas,
paaugstinata jlititbas un miega traucgjumu rasanas.

Ja Alpha—Stim SCS pozitivi neietekmé jiisu satraukuma sajiitu, depresiju un bezmiegu
3 nedelu laika no procediru uzsaksanas briza, konsult&jieties ar arstu.



Tehniskie dati

Garums 10.0cm

Platums 7.5cm

Biezums 2.3cm

Svars 106 gr. ar bateriju

Elektriskie dati

Stravas avots Viena 9 voltu (ietilpst komplekta) baterija. Neizmantojiet
uzladejamas baterijas.

Procediiras ilgums 20 vai 60 miniites

Stravas stiprums 10 Iidz 500 uA

Frekvence 0.5 Hz (impulsi sekundg)

Signals Biopolari asimetriskie kvadratveida vilni, 50% darba cikla

Piederumi

Alpha—Stim SCS iepakojuma ietilpst elektrodu komplekts, 256 filca elektrodi, 15ml
Alpha Conducting Solution $kidums, 9 voltu baterija un ilustréta lietoSanas
instrukcija. Tas viss ir nepiecieSams Alpha—Stim SCS pareizai lietoSanai.

Ierices uzglabasana un apkope

Ja esat nolémis neizmantot Alpha—Stim ilgaku laiku vairak par ménesi), iznemiet no
ierices bateriju, lai ta neizlad&tos priekslaicigi. Alpha—Stim SCS un ta piederumus
glabajiet originalaja iepakojuma. Glabajiet un izmantojiet ierici pie gaisa temperatiras
0°C 1idz 36°C. Raugiet lai telpas mitruma pakape neparsniegtu 90%, atmosféras
spiediens atbilstu 0.9 — 0.11 atm.

Periodiski attiriet Alpha—Stim SCS no putekliem ar mikstu, ziepjiden1 samitrinatu
dranu. Citu tiriSanas Iidzeklu izmantoSana var bojat korpusu. Nesmidziniet tiramos
lidzeklus tiesi uz ierices korpusa. Elektrodu attiriSanai no izmantojiet 70% spirta
Skidumu.

Klimju novérsana

Klime Novérsana

Nav jutama stravas padeve Samitriniet elektrodus un palieliniet
stravas padeves stiprumu.

Piezime: daziem cilvékiem ta ir normala
paradiba.

Iericei nav jaudas Ja baterija ir izladgjusies, nekavgjoties
nomainiet to pret jaunu.

Palieliniet stravas padeves stiprumu.
Parbaudiet elektrodus: parbaudiet, vai
elektrodi ir pareizi pievienoti iericei

Filca elektrodi kartigi neturas pie adas Nomainiet filca elektrodus pret jauniem.
Pielieciet tos pie tiras, sausas adas.




Serviss

Neizjauciet un neparveidojiet Alpha—Stim SCS.

Ierices bojajuma gadijuma sazinieties ar autoriz&tu parstavi Baltijas valstts AMK
Argus Meriekartu Kompaniju vai Electromedical Products International Inc.
NepiecieSamibas gadijuma nogadajiet ierici kopa ar piederumiem, iepakotus
originalaja iepakojuma. Saglabajiet iegades dokumentus.

S gadu garantija

Péc Electromedical Products International Inc. domam Alpha—Stim SCS ir viens no
efektivakajiem lidzekliem nemiera sajiitas, depresijas un bezmiega arstéSana. Katram
cilvékam arstéSanas kursa rezultati var but atskirigi.

Electromedical Products International Inc. garant€ jauna Alpha—Stim SCS darbibu bez
trauc€jumiem piecu gadu garuma, no ierices iegades briza. Lai apstiprinatu garantijas
darbibas laiku, garantijas talons ir jaaizpilda un janodod ierices lietotajam.
Piederumi, piem&ram, baterijas un elektrodi neietilpst garantija, jo tos iespejams
viegli sabojat jau pirms ierices lietoSanas uzsakSanas.

Garantijas laika EPI apnemas nomainit vai saremont€t sabojajusos Alpha—Stim SCS
bez maksas. Lai ieglitu garantijas apkalposanu, saglabajiet iegades dokumentus.
Pilnvarotais parstavis nosiitis ierici EPI. EPI neatbild par ierices bojajumiem, kas
radusSies tas nosttiSanas laika. Ja EPI konstatés ierices defektu, kas radies ierices
razoSanas rezultata, Jums tiks nosttita saremont€ta vai jauna ierice, apmaksajot pasta
izdevumus un apdrosinasanu. Ja EPI konstates, ka produkts nav bojats razosanas d¢l,
remonts tiek veikts par maksu.

Garantija nekavgjoties anulgjas, ja ierice tiek apzinati sabojata, nejausi bojata, bojata
parsiitot, tiek sabojata neverigas attieksmes rezultata, lietota, neieverojot lietoSanas
instrukcijas noradijumus.

Electromedical Products International Inc. nav atbildiga par tieSiem, netieSiem,
specialiem vai nejauSiem negadijumiem, zaudéjumiem vai mediciniskiem
izdevumiem, kuri radusies ierices defektu, kliimju un nepareizas izmantoSanas vai
neuzmanigas attieksmes rezultata.

Razotajs: Autorizets parstavis Baltijas valstis:
Electromedical Products International, AMK Argus Mériekartu Kompanija
Inc.

2201 Garrett Morris Parkway Unijas iela 11a, LV-1039, Riga
Mineral Wells, TX 76067-9034 USA Latvija

E-mail: alpha-stim@epii.com E-mail: alpha-stim@amk.lv




